“A Table avec la Farandole”

du 12 au 22 Novembre /

Nutrition & prévention santé

S’informer, prévenir, dépister la dénutrition...

La dénutrition c’est quoi : C’est un déséquilibre
nutritionnel, qui peut provoquer une perte de
poids, un affaiblissement des muscles

et de la force.

' Atelier cuisine avec nos légumes de
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saison

410 Venez préparer le golter
ALY sucré / salé avec les légumes
de saison.

1:8/11 P’tit déjeuner

Partageons ensemble un p’tit déjeuner
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Conférence

Parlons prévention santé avec fnin
Mme Martin-Béche dieteticienne ==
autour d’atelier.

Soiree soupes partagees

Venez avec vos léegumes et vos
recettes préférees pour un moment £
de convivialité. '

Centre Social “La Farandole”
30, rue Emile Guillaumin
03130 Le Donjon
e 04.70.99.52.77




